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ประ วํต โดย ย่อ' ชอง คุณ ท่อ สำราญ  ษูลส์ าส์ด 


คุณ พอ สา ราญ  ทูล สร สด  เกด ทซง หวด สะเ ชง- 
เท รา  เบน บุตร ฃอง นาย บุญธรรม  และ นาง, ผม ท 

ทูล สา สด  ม พน ลง สอง คน  คอ 

1.  นาง แดง  พูลส วสดิ  (ถง แก่ กรรม) 

2.  คุณ พ่อ สำราญ  พู ลสว่ สด  (กง แก่ กรรม1 ขณะ น) 
อา ช้พ เดิม ของ คุณ พ่อ สำราญ  เบน ช่าง เค รอง โรง 

ส ขาว ท์แป ดริว  ต่อ มา คุณ พ่อ สำราญ ได8 ลา ออก  และ ได้ 
มา อยู่ ท กรุงเทพ  ฯ ระยะ น น คุณ พ่อ สำราญ ม่อา ยุ ประมาณ 
20  บ เศษ  ได คิด ทำเ ครอง ใช้ ขน ขนด ห นง  เรย กว่า 

“เค รอง ทอง ลง หน”  เม่น เค รอง ใช้ ใ นคร* วเ รอน อๅท เช่น 
มด-ชอน-ซ่อม  ท” พ่พ่  เบน ตน  พอ อายุ ได ไ] ระมา ณ 

30  บ คุณ พ่อ สำราญ ก ได, พบ ก* บคุณ แม่ หอม  พก พูล 

ซงม่ บุตร ตด มาด วย  5 คน  คล 

1.  นาย พุง  พุก พูล 

2.  นาง หวล  ส ทศ นา นนท์ 


.3.  นาง ร ญ ขวน  วฒ นะ ยง ยน 

4.  นาย ประสาน  พุก พู ล 

5.  นาย รไ ง ษ พุก พูล 

ขณะ น ไว บุตร คน ท 5 อายุ ได ประมาณ  5 บ คุณ 
พ' อ สำราญ ก็ ได้ มบุต รก, บ, คุณ แม่ หอ มอ ก 2 คน  คอ 

1.  นาง สม ท ร*' พย์  พุลส วสดิ 

2.  นาย สม นึก  พูลส ว' สด  (ถง แก กรรม)  คุณ 

พ่อ สำราญ ได้ อยู่ ก0 บ คุณ แม่ หอม มา1 ได้  ประมาณ  4 บ 

กิจการ งาน ก็่ไ ด* จริญ ขน เบน ลำ ดิบ  จน กระ ท* ง' ได้ เ บด 

โรง งาน เล็่ กๆ  ภาย ใน บาน ฃนกิ ถนน เพชร บ, ร และ ได จด 
ทะ เบ ขน การ คา  ยก บาย ฃนท นา บาน ขอ วา  ส-  สา ราญ 

ประ ดิษฐ์  ต่อ จา กน ไ-วก จ การ ของ คุณ พอ สำราญ ก 1ดเ จร ญ 
ขน มาก  ช อเส ยง โด่ง ดิง ไป' ใ. น หมู่' VI วก' ทนึ ย: มใ ช*' ของ ท่า น 
และ นึก ประดิษฐ์ ท่ว ไป  เพราะ ท่าน ชอบ กิดป ระ ดิบ ฐ ของ 
เทม  คุ  อยเ สมอ  โดย เก พา ะ ทาน เบ น คน มเา มอด ใ ไว 

เ รอง ช่าง  ๆ อยู่ มาก 


คุณ พ่อ สำราญ เบน คน มใจ โอบ ออม อา 3 และ รก 
ความ ยุต ธรรม มาก  ตลอด เวลา ได้ ใ ห, ความ รก อุปการะ 

บุตร บุญธรรม ท* ง 5 คาน บน อย่า งด  จน กระ ท่งแต่ง งาน 

ม่คร อบ ครว ไป หมด แล วทํง  5 คน  ต่อ มา เม อบ  พ. ศ. 

2481  ก็ เกิด สงคราม ญมุน  คุณ พ่อ สำราญ และ ครอบ ค ร* ว์ 

ได อพยพ ทน ภย สงคราม ไป อยู่ ท่แป ดร ว ระยะ ห' นง  พอ 

สงคราม สงบ ลง ก็ ได* กลบ มา ประกอบ อา ชิพป ระ ดิษฐ์ ทอง 
ลง หิน อย่าง เด ม พอ ระยะ นิ คุณ พ่อ สำราญ  และ คุณ แม่ 
หอม  ม สุขภาพ ไม่ ค่อย ด คุณ แม่ หอม ก็ ได้ ล* มบว ยล ง 
กระทง ถงแ ก, กรรม  เม่อ คุณ แม่ หอม กง แก' กรรม แล*, ร 

คุณ พ่อ สำราญ ก็ เจ็บ ออด  ๆ แอด  ๆ เรอ ย มา  ลูก  ๆ ทุก คน 
ก็ ขอ รอง ท่าน ใหํ หยุด ทำ งาน  ท่าน กิ ตาม ใจ ลูก ทุก คน 

กระ นน ท่าน ก็ คอย แนะ นำ ใ ห, ประดิษฐ์ ของ ใหม่ๆ อยู่ เสมอ 

คุณ พ่อ สำราญ คิด ว่าต่ ว เอง ก็ ทำ ไม่ ไหว แล* ว และ อายุ ก็ 

มาก จึง ได ไร ยก  นาย บุญ เชิด  นาง หวล  สุ ทศ นา นนท์ 
เบน ผ้ดำ เนิน การ ต่อ และ ได ไป ลยน ชิอ จาก เดิม  ส.  สำ รา ณ 


ประ ดิษฐ์  มา เบน  ส.  สำราญ ไทย แลนด์  เม อบ  2488 
คุณ พ่อ สำราญ ใด้รํ บ เกย รติ นิยม จากกระทรวง  อุต สา ท 

กรรม ว่า  เบน ผู้ ทมผ มอ ประ ดิษฐํ [ครอง ทอง ลง หน คน แรก 
ใน ประเทศ ไทย  จน ได้ รบ พระ ราช ทาน เค รอง ราช อิส ร ยา- 
ก รณชํ้ างเ ผอก  ชํ นิท  4 ซอ  จตุร ถา ภรณ์  ตาม ท ท่าน ได้ 
เห นอ ยู่ ใน เล่ม นิ แล, ว เม อวํ นท่  5 ธน วา คม  2.า03  สบ 
เนิ อง มา จาก สุขภาพ ชอง คุณ พ่อ สำราญ  พูลส วสดิ  ไม่ ด 
เว่อ ย มา นาน หลา ยม  จง ได้ ถง แก่ กรรม ลง  เม อวน ท่  30 
พฤศ จก ายน  2514  รวม อายุ ได้  67  บ 

ประ วติท่ ง หมด นิ ลูก ทุก คน ช่วย คด เขย นพ อ เท่า ท 

จำ ได้ 

ลกเ บนผ้ เล่า ประ วํต 


๔*-  ? ^ 


คำ ไร อา คํยบ อร ลูก 

ลูก หา คน มา ใ ห, คุณ พ่อ สำราญ ริ" นภา ระ เลย งดู มา โดย 
ตลอด  ลง  40  บ1 เต็ม  จน กระ ทํ ง คุณ พ่อ จาก ไป โดย ไม' 
เคย ห่าง ลูก  ๆ เลย  ลูก ทุก คน ต่อ งเ ศร ไส ลด ใน การ จาก 

ฃ อ ง คุ ณ พ' อ ค รง นอ ย่าง สุ ต' ชง 

คง จะ ไม' มอก แล วท ลูก จะ ม พ่อ อย่าง คุณ พ่อ สำราญ 
คุณ พ' อให ความ นัก แก่ ลูก  ๆ สมา เสมอ  และ ให การ 

สึก ษ ไอ ย่า งด  เม อ คุณ พ่อ บ่วย ลง มาก ลูกคิด ว่า ใน ไ ม' ชา I 

คุ ณ พ' อ ตอง  จ ๅ ก 1 ป แน่  ลู ก ค ด ว่า ความ ตา ย ไ ม' มใฅ ร 

หล ก พน ได  ถงก ระ น' น่ลูก กอด ทจะ เส รา สลด ม' เด  คุณ 
พ่อ เบ่น บุคคล ต วอ ย่าง ซง หา ใคร เปร ยบเ ทยบ ไต่ ยาก 

คุณ พ่อ เม่น ฅนม มานะ พยายาม ซอ ตรง และ ยต่ ธรรม 
เสมอ  คุณ พ่อ เม่น คน รก ครอบ ค นัว และ เพ อน บาน 

เม อคนั ง คุณ พ่อ! ด แต่ง งาน กบ คุณ แม่ ใหม่  ๆ ลูก 
ว่า ตอน น็น ครอบ ค นัว เรา ก็ ยาก จน  แต่ คุณ พ่อเ บ่น คนม่ 


ปฎธ ไน ความ คด มน คง และ มานะ  พาแ ม และ ลูก  ๆ ผ่'1 
ค ลน ลม จน พ' อ ไ ด้รบ ช* ย ชนะ ใน ทสุด  คุ ณ พ' อ ทุ่ ม เ ท ท ง 

สมอง และ ร่าง กาย  ตลอด เวลา คุณ พ่อ เบน ท' ง พ่อ และ ครู 
ฅอย ส่ง สอน ใน ด ไนค วาม เบน ลูก เบน พ่อ  คอย ส่ง สอน 
ใน ดาน วิชาการ โดย อา จาร ย และ ศิษย์ ม ได5 ■'.ใด  คุณ พ่อ 

เห มอน วิทยาลัย ของ ลูก  ได้ ปู พน อา ชพใ ห แก่ ลูก ทุก คน 
ไห เจ รญ รอย ตาม  จน ลูก ได้ พบ ความ สำเร็จ แล ว ทุก คน 

แมก ระ ท' ง ญาติ พ่น* อง และ ผู้ทเ คา รพ คุณ  และ ได เจ รญ 

รอย ตาม คุณ พ่อ ได9 พบ ความ สำเร็จ ใน ช่วิต ทุก คน 

คุณ พ่อ เบน คน ชอบ สร ไง สรรค์  มจต ใจ เยอ กเ ยัน 
เบน ท นิยม รลั) ใคร่ นบ กอ ของ บุก คล ห้า ไป  ถา พูด ถง อา ชา'! 
การ ทำเ ครอง ทอง ลง หน  ไม่ ม ใคร ท จะ ไม่ รู้ จก คุณ พ่อ เบน 
ไม่ ม คุณ พ่อ ใด้ทำคุส เปร ะ โย ชน ฝาก ไว้ ให้ แก่ ชน รุ่น หลัง 
มาก มาย สุด ทจะ กล่าว ได้ 

คุณ พ่อ เบน พ่อ พระ ท ลูกๆ  ม่มวํ นท จะ ล่ม ได้  แม้ 
ลูก  ๆ ทุก คน จะ ไม่ ใช่ สาย เลอ ด ของ คุณ พ่อ  แต่ ค ณ พ่อ 


ไห ความ รก ลูก ดวย ความ บรสุ ทธ ไจ ทุ่มเท ทกอ ย่าง  ซง 

ๆ*' * ™ 0 1'*.  ๆ " 1 11  11 

ลูก ม: วา จะ หา คา เปรย บ เท ยบ บุญ คุณ  ของ คุณ พอ อ ยาง  I: 

จง จะ เหมาะ สม 

หาก ชา ฅห นาม จร ง ลูก ทุก คน ขอ อยาก! ป เกิด 

เบน ลูก ของ คุณ พ่อ โดย สาย เลอ ด ขอ งก ณ พอ  ชาติ นมํน 
ยง นอ ย เหลอ เกน ไม สม ด่งท คุณ พ่อ ได้ ไห่ แก่ ลก  ทุ 

คุณ งาม กวา มด ท คุณ พ่อ สำราญ  พูลส ว' สํด้  ได้ 

บำเพ็ญ ไว ใน ขณะ ทม่ช วิด อยู่  ขอ ผลา น สงฆ์ แห่ง กรร มด้ 
ห่งห ลาย จง เบน พล ไบจ จยสำคํญ  ดล บรรดา ล ไห่, ดวง 

วญ ญาณ ของ คุณ พ่อ สำราญ  พู ลสวํ สํติ  จง ไป สู่ สุคติ ใน 
ส' ม ปราย ภพ เทอญ 

จาก ลูก ทุก คน 


' - -. 
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ไว ฮา ลํย  แด่  น, าส์า ราญ  ฬูลส์ วส์ด  ท เคา รฬร่ กยง 


นไเ บน ผู้ทม พระ คุณ ต่อ ข ไพ เจา  และ ครอบ คร  ร 

ท ยิง ใหญ่  เพราะ เบน ท ไ ญ าต่ผู้ ใหญ่  และ เบน ผู้ชช่ อง 
แนะ ทาง ช่วต ให  สไ สอน ใทิ, ประกอบ อา ช่พ คุต สา ห กรรม 
ไท ย “เค รอง ทอง ลง หน”  เบน เส มอน ห' นง บิดา มารดา 
ของ ผู้ ประกอบ อา ช่พ ประเภท น่  เพราะ เบน ผู้รเ ริม ส่ง สอน 
บุตร หลาน แล!; บุคคล ทิว ไป  ท ประกอบ อา ช่พเ ครอง ทอง 
ลง หน ตลอด มา  ระ ทว ไง ท ท่าน ย ไม ช่ว่ต อยู่ เบน ผู้ โอบ ออม 
อา ร เห็น อก เห็น ใจ ช่วย เหลอ แนะ นำ ใทิ บุก คน ปฎบิ ต่ 

ตน ใน ทาง ท่ด  และ ส่ง เสริม ทา งด ไน อา ช่พ  ช่วย แนะ ไท้ 
ประกอบ อา ช่พ การ งานอยู่ ใน ส่ล ธรรม ทิน ด งาม  ฉะ น น 

การ จาก ไป ของ ท่าน ใ นคร ไน  โดย ไม่ ราว ไ นก ณั] คา เมา อก 


จึง เบน การ สูญ เส่ย ครไ ยิง ใหญ่  ของ ข 1 พ เจ ไ และ ค รอ บ- 
กรไเ บน อ ยาง ยิง  วน ท 30  พฤศจิกายน  พ. ศ.  2514  ขง 
เบน ร่น สด ทิาย ของ ส่ง ขา ร และ ร่าง กาย  ของ เน่า เบิอ ย 


จะ สูญ ไป จาก โลก  ฃไพ เจ ไ และ ครอบ ฅรว ขอ วิง รอน 

สังศํ กดิสํ ทธ  และ กุศล ทได สร ไง สม ไว้ ใน ชา ตน  จง นำ 
ดร ง วิญญาณ ของ นไ สำราญ  พูลส วิ สด  ไป สู่ สุคต ใน 

สม ปราย ภพ ท ชอบ  จง กุก ประการ เทอญ 

บุญ เรือ า สาย บํว  วา ชจ นทรา 


ใคร เบน ผู้ ชนะ 

พระ นิ หน ธ 


ของ 


สม เดป็ พระ สา ฆ ราฬ 


(อุฏ ราย มหา เถร) 

ร่ตม กุฎ ก ษ ตริ ยา ราม 


เ ''เห รา ะ เห ต ไรเ รา ด้ง เคา ร ท ไ} 'บ ถอ 
พระ บรม ศาสดา สัมมา ส้ม พุทธ เล้า 
กง ยอม สละ ทรัพย์ สืบ อับ มีต่า คำ บา ถ! 
มี ได้ ย ชา สักการะ ท ระ องค์  สืบ ต่อ 
อับ มา ด้ง แต่ หระ องค์ ตรัสรู้ แล้ว  จบ 
กง ทุก วับ บ?,’ 


เพราะ พระ อง ค เบน ผู้ สละ ทุกอย่าง  ท เบน ของ ส่วน 
พระ อง ค เพ อ ทรง บำเพ็ญ ประโยชน์ เก อกูล แก่ โลก  คอ 
ทรง สละ ราช สม บติอํ น เบน สิง ท ใคร  ๆ สละ ได้ ยาก  เสด็่ 1) 
ออก ทรง ผนวช  เพ็อ แสวง หา พระ ส' บ มาส ม โพธิญาณ  ท 


จะ นำ ไห้ บรรลุ ความ พน ทุกฃ เด ด ขาด  สละ ความ สุขอย่าง 
สูง ทุก ประการ ท่กษ ตริ ยจะ พ็ง ได้  และ พระองค์ ได้ ทรง 

ประสบ อยู่ เฉพาะ หนา  ออก ไป ทรง ผนวช บำเพ็ญ เพ็ย รท น 
ลำบาก ตรา ก ตรำ แสน สา ใส่ สเ พอ คน หา ความ จ รง  ท่จะ ช่วย 
สํตว โลก ให้ พน ทุก ข ค์อ  เกด  แก'  เจ็บ  ตาย  ท่เร ยก 
ว่า  ส่ง สาร ทุก ข พระ อง ค ทรง สละ ความ เบน ใหญ่ เห น์อค น 
ทงป ระ เท สทป ระ ชา นํกร ของ พระ อง คม อบ ถวาย ด้วย ความ 
จง รก ภกด้  ออก ไป บวช เพ็อ คน หา โมก ข ธรรม  คอ ค วาม 
พ* นทุก ขทข ง ไม่ ม ใคร คน พบ  ด้อ^ ทรง ประสบ ความ ทุกข์ 
ยาก ปาง ตาย เบน เวลา นาน ลง  ๖ บ ไม่ มใค รท น ทุกข์ ทร- 


มานได้ เท่า เท ยม พระองค์  เหล่ านสิ วน เม่น ความ ยอม 


สละ อย่าง ใหญ่ หลวง เพ็อ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ โลก 


เรา 


จง เคารพ น* บถอ บูชา  พระ องค็  ผู้ มนํ้า พระ หฤทํ ย กว ไง ใหญ่ 
ไ พ ศ า ล ดํว่ย พระ ม ห า ก รุ ณ า ซ ง ม’ ง ช' ว ย โ ล ก ใ ห้ พ่น ทุ ก ข ใ ห้ 
มส* น ตสุฃ ถาวร 

ความ ยอม สละ น ย่อม ส่อ แสดง ให้ เห็น จด ใจ อ ไ! 


น รส ทธิ  ไม่ คบ แคบ เห น แก, ต ว โดย เฉพาะ  ยอม ทน ทุก ข 

ยาก ลำบาก เพ่อ ความ สุข ของ ชน เบน อ น มาก  ทำ ให้ เบน 

ผ้น่า เคารพ น* บถอ  ฯ ความ ยอม สละ ย่อม แสดง ให้ เห็น 

3 


คณ ธรรม  คอ เมตตา  ความ ทวง ด กร ณา  ความ สงสาร 


คุ เาเ ธรรม  คอ เมตตา  ค วา 

อ* นม ใน นา ใจ ของ ผู้ ยอม สล 

๔' 


0/ 


แสวง หา อุบาย ท จะ ซวย 
5' 


เขา ให พน ทุกข์ ยาก แทน ทํจะ ก่อ ทุกฃ ยาก ให้ แก่ เขา  ความ 
ยอม  สละ จง พสุ จน ให้ เห็น คุณธรรม อก ห ลาย ประการ  อิน 


บน ดาล ให้ ยอม สละ  เช่น ความ กล ไห าญท จะ ผ่า พ่น บุก บ' น 
ภ อิน ตรา ยเส่ ย เอง  เพ่อ ช่วย ผู้อน ให้ พ่น ภ, ยอ* นต ราย และ 
ทุกข์ ยาก  ฯ เพราะ ฉะ น* น ผู้ ยอม สละ จง เบน ผู้ ชนะ ใจ 


ของ ชนท่ ง ปวง  เพราะ เบน ผู้ ชนะ ใจ ของ ตน เอง ก่อน  โดย 
ความ ชนะ ก่เล ส ของ ตน ชง เบน สิง ท ชนะ ได้ แสน ยาก  ฯ 


เพราะ พระ บรม ศาสดา เบ็น ผู้ ยอม สละ มา โดย ลำ ตบ 
แม้ กุระ ทไเ ลอด เนอ และ ชิวิต สบ ต่อ ก่น มา หลาย ชาติ หลาย 
ภพ ทเร ยก ก่น ว่า ทรง บำเพ็ญ ทาน บา รม้  จง ทรง สามารถ ชนะ 
กิเลส ของ พระ อง ค ได้ เด็ด ขาด  ปราศจาก ความ เห็น แก่ 

ต' ว โดย ประ การท ไป วง  จง เบืน ผู้ม้ จิต ใจ บริสุ ทธิ  และ 
ยุติธรรม โดย เด็่ด ขาด  ควร แก่ ความ เคารพ น่บถ อ ของ 

เทวดา และ มนุ ษยทุ ไห ลาย  ทเร ยก ว่า ผู้ ชนะ จิต ไจ ท ไข อง 
ตน เอง และ ของ ผู้อน  ฯ จิ งม น ดาล ให้ ผู้อน ยอม สละ ตาม 

พระ อง ค ท ไเพ็ อ บูชา พระองค์  ท1 งเพ็ อ ช่วย เพ็อ นม นุษย้ 
และ' สต วทไ หลาย  ฅอผู้ ทน บถอ พระองค์ ด้วย นํ้า ใจ เลอ ม 
ใส จริง ทห ยง เห็น พระ คุณ แล* ว ย่อม กล ไส ละ เพ็อ บูชา 

พระองค์ ด ไย  กล5 าส ละ เพ็อ เก อกูล แก่ เพ็อ น มนุษย์ และ 
สต ว่ทไ หลาย ด้วย ชง เบน สังท น่า อศจ รรย็  ฯ ด้วย เท ตุน่ 
แล  พระ อง คจิง ทรง ได พระ คุณ น่า ม ว่า  หระ ชิน ราชา', 

หรอ  “หระ ชินราช,’  ฃงแปล ว่า  “หระ ราชา หรือ หระ เจา 
แน่ง ผูช นะ  หมาย ความ ว่า  ‘ไ ระ องค์ เบืน ผุ้ให ญ่ย่ งเ ห มือผ้ 
ชโ งะ หง} เวค  ควร แก่ ค วา} แค าร ห!] 'บถื อบ ชา อย่าง แห้ค์ รง, 


ถา จะ คน หาส ถติฃ อง บุคคล ผู้ ได้ ริบ ความ เคารพ นบ 
ถอ บุ, ชา มาก ท สุด1 ใน โลก แล ว ก็ ไม่ ม ใคร เกิน พระ สมมา 
สม พุทธ เจา ผู้ เบน ท เคารพ น, บก อา เอง โลก  พระ องค์ จง ทรง 
เบน ยอด ของ ผู้ ชนะ โลก ทงป วง  คอ  มสุส ส โลก  เท ว โลก 
และ พรหม โลก  เพราะ เหตุ ทมนุ ษย  เทวดา และ พรหม 
ข่อ ม เคารพ นบ กอบ ชา พระ สํม มา สม พุทธ เจ า เพราะ เบน ผู้ 
ม่บญ ญา สูง สุด  “บ ริ สูท ธสูง สุด’,  และ มหา กรุณา สูง สุด 
ไม่ ม่ผู้ ใด เสมอ เห ม่อน ใน โลก ท ไป วง  ฯ ผู้ นบ กอ พระองค์ 
แท้ จริง  ย่อม เบน ผู้ป ฎบํต ตามพระ พุทธ จรรยา ของ พระองค์ 
เช่น พระ นเรศวร มหาราช  พระ มหา กษต ริย์ผู้ เลอ เกย รติ 

ของ ชาติ ไทย  พระองค์ ได้ ทรง ยอม สละ ความ สุข ส่วน 

พระองค์ พร อม ท ไพ ระ โลหิต ใน พระ วรกาย  และ พระ ชน ม 
ชพ  เพ อกู้เ อก ราช ของ ชาติ ไทย  ด้วย การทำ สงคราม ช่บ 
เคย วก' บอ ริ ราช ศ ตรู  จน ได้ คน มา ซงอ สร ภาพ 


เอกราช 


๖ 


และ อธิปไตย โดย สมบูรณ์ แห่ง ชา ต ไทย  ด้วย กำ ล่ง พระ 
ว ราน ภาพ และ พระ! ไร ชา ญาณ อิน สฃม คม ภร ภาพ  ชาว ไทย 
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ทงห ลาย สา นก เนพ ระ มหา กรุณา ธ คุณ ชอง พระ อง ค ททรง 
ยอม สละ อย่าง ใหญ่ หลวง  เพ อ ไทย ท' ง ชาติ ตลอด มา จน ถง 

บจจุ บน  บํดน ท เรา ชาว ไทย ทํงห ลาย ไดเ บ่น ตํวฃ องเรา เอง 
ได้ ปกครอง อิน เอง  ใน บรรดา พน อง ร่วม ชาติ  ไม, ถูก อำนาจ 

ต่าง ชาติ เฃไ มา ครอบ งำเ บ่น เจ ไเ บ่น ใหญ่ เห นอ  เรา ม เอก- 
ราช  และ อธิปไตย เมน, ของ เรา โดย สมบูรณ์  ก็่เพ รา ะ ความ 
ยอม สละ อย่าง ใหญ่ หลวง ของ พระ องค์  เพราะ ฉะ น น เรา 
ทกค นผ้เ บ่น ไทย แท้ จริง โดย สาย เลอ ด จง ซา บ ชง ใน 

7 ,3  1 บู่ 

พระ มหา กรุณา ธ คุณ ชอง พระ อง ค ท เรา  เม สามารถ จะ 

สนอง ให้ สา สม และ เสร็จ สิน ได้  เรา จง เคารพ บูชา พระ 

องค์  เพราะ พระองค์ ได้ ทรง กอ บก และ สร่าง ไว้ ให้ เรา พร5 อม 
ะ ะ ณ์ห่  ร่  ค์ 

ทุกอย่าง  ท ง ชาติ  ทงพ ระ สาสนา  อิน บริสุ ทธิ และ ยุติธรรม 

โดย ประการ ท ไฟ วง 


ต ว) 

โดย นํยน  เรา จะ เห็น ได้ช่ ดแ สิว ว่า  สิ นติสฺ ฃฃ อง 

มิ*  011"  ’ 

โลก จะ เกด ขน และ ดำรง อยู่ ตลอด ใ ป ก็ เพราะ ความ ยอม 

สละ ของ มวล มนุษย์ ผู้ ร่วม โลก กน  คอย อม สละ ความ เห็น 

แก1 ต* ว เฉลย เผ่อ แผ่ ความ สุข  และ อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข 

ของ ตน เก อกูล อด หนุน กน และ กน  โดย ไม' คำ นง ถง ชาติ 

หรอ ภาษา หรอ ศาสนา  และ สละ ความ อาฆาต พยาบาท 

จอง เวร  ห ร่อ ปอง ล ไง ปอง ผลาญ ก่น เสย  มุ่ง ทำ ดต่อ สนอง 

ด ตอน ก่น  รวม ความ ก็๋คอ สละ กิเลส  คอ ความ มก ได้ 

ความ โกรธ เค อง  ความ หลง มวเ มา เสย  ตาม คำ สอน ของ 

พระ สิ ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ดิวย ปลูก ผง คุณธรรม  คอ เมตตา 

กรุณา  ให้ เกิด ขน ใน จฅ ใจ ของ ตน  และ แผ่ เมตตา กรุณา 

น น ไป ใน เพ อ นม นุษย และ สิต ว์ทํง หลาย  ปรารถนา ความ 

ปลอด เวร ปลอด ภยป ลอด ทุก ข แก' กน และ กไ น ทิว หนา  จะ 

คด  จะ พูด  จะ ทำ อะไร เกย ว' ขอ งก่ โบ ค นอน  สิง วรร ะว้ง 

มิ ให้ การ กิต  การ พูด ห ร่อ การทำ ของ ตน เบน เหตุ ก่อ ความ 


เสย หาย  เด อด 5* อ น ทุ กฃย ากแ ก' ผู้อน  หาก ทุก คนฅ ไ) ใจ 
ปฎบ ตอ ย่าง นฑํว์ กน  ทุก คนก็่ จะ ร' ก กน นบ ถอก่ น่เ บน มิตร 
กน  ไม่ เบน ศต รู ก่น  โม่ คด เอา รด เอา เปร ยม ก่น  และ 
ไม่ กล ว เสย ร* ด เสย เปรย บ ก่น  เพราะ ต่าง ก็่ย อม สละ ความ 


สุข และ อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข ของ ตน เพ อผู้อ น ไม่ม่ ใคร 


สมำ เสมอ เบน แน่ ทเ ดยว 


เพ อ จำ กด ความ ให้ แคบ เข ไ และ เพ อ ให้ เห็น ทาง 
ปฎ มติ ท ง่าย ขน  จํงไ ม' จำ ตอง กล่าว ถงม นสส โลก ก่ง มวล 

เพ ยง แต่ ประเทศ ชาติ ไทย ของ เรา  ถา ชาว ไทย ทุก คน จะ 

ไต้ ปฎิบํ ติ ตามพระ จรรยา ชอง พระ บรม ศาสดา สมมา สไ ม- 

พุทธ เจ ไ โดย ทุก คน ยอม สละ ความ เห็น แก' ต* วใน ทาง ท 

ติด เสย  จะ คด  จะ พุด  จะ ทำ อะไร เกย ว ช้อง ก* บผู้อ น 
ม่ค วาม ส่ง ว: ระ ว* งมิ ให้ ฌ็น การ เสย หาย เด อด ช้อน ทุกข์ ยาก 
แก่ ผู้อน  ก็- จก ไม่ ม เห ค อะไร ทจ  ะ ก่อ ให้ เกิด ความ บาดหมาง 


I บ่ น ศต รู กน' ขน  ต่าง ก จะ อยู่ เบ่น สุข สำราญ ตาม ลำ พ่ง ข อ ง 
ตน  เพราะ ไม่ ถก ข่ม เหง ริ งแก  แต่ ถ ไจ ะม่ นา ใจ เมตตา 
กรุณา ต่อ ก* น ยอม สละ ความ เห็๋น แก' ติ วก ว ไง ออก ไป 

โดย เฉลย เผอ แผ่ ความ สุข  และ ลง อุปกรณ์ แก, ความ สุข 

ของ จน  ช่วย เหลอ เก อกูล แก่ ผู้อน ท สมควร ช่วย ดวย แลํว 

ก็่จ' กเพิ ม ความ สุข สำราญ ให้ ไพ บูลย ท วถง ก่น  และ จะ 

สรํ้ ไง ความ รไา ความ นํบถ อ ก่น  และ ความ เบ่น มิตร กน ให้ 
เกิด ขน  มิค วาม สนิท สนม กลม เก ลยว ก่น  ทเริ ยก ว่า 

สาม' คดี  อนมิ พ ลาน ภาพ ยง ใหญ่  ทจะ บ่น ดาล ความ 

เจริญ รุ่งเ รอง และ สิน ตสุฃ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ ไทย  เชิด ชู 
พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ สมมา ลม พุทธ เจา ให โลก เห น 

ช' ด ว่า  “ เนน ธรรม นำ ติ นติส์ ชมา ให้ โลก โดย ส่วน เดียว  ” 

และ  ทุก คน  ท ประ  พฤติ  ตาม  ธรรม  คำ สอน  ของ  พระ  องค์ 
ย่อม เบ่น ผู้ ให้ ความ ปลอด ภย แก่ โลก  และ ย่อม เบ่ นทริก 
ทน' บถอ ของ โลก  นบ ว่าเ บ่น ผู้ ชนะ ท ปราศ จา กสิ ตรู และ 


ปลอด ภย โดย ประการ ท่งป วง  ไม่ ใช่ ผู้ ชนะ ท่น่ๅ หวาด กล ว 
และ ม สต รู ไม่ รู้ จบ  เพราะ ก่อ ทุกข์ แก่ โลก 

ใน ท่สุด น ฃล ถาม ท่าน ว่า  “ใคร เบน ผู้ ชนะ  ปุ’ 

ติ ว่ ท่าน ล่ะ เย็น ผู้- ชนะ แลว หรอ ก่ง  ใ ท่าน เคารพ นบ กอ 

พระ พุทธ ชินราช  ท่าน ตอง ชนะ ตาม คำ สอน ชอง พระ อง ค 
คล สละ ให้ ความ สุข  และ ความ ปลอด ภ ย แก, เพ อ นม นุษข์ 
และ สต ว์ท1 ง หลาย สบ ไป 


ะ3  0- 


บ0 ณฑิต ใน พระ พุทธ ศ าส นา 

หระ นิ หน ธ 

ของ 

ลม เด จ พระ สํงฆ ราช 
( อุ ฏ^า ย}! หา เถร  ) 

วด มก ฏกษ่ ตริ ยา ราม 

คน ใน โลก น โดย นยท นง แบ่ง เบน สอง พวก  คอ 
เบน พาล พวก ห นง  เบน บณฑ ต พวก ห นิง  พวก ทจํด ว่า 
เบน พาล บ่น  ตาม ศพ ท ของ  เ หา ล , แปล ว่า  “โง่”  คอ 
ไม่ รู้ จ* ก บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์ 
จง โม่ สามารถ จะ เวน การท เบน บาป  เบน โทษ  ไม่ เบน 
ประ โยชน์ เสย  ทำ การท เบืน บุญ  เบน คุณ  เบน ประโยชน์ 


ให้ บ: นุ  รณ์  ผ่าย บ ณฑิต ได้แก่ ผู้ ฉลาด  เพราะ ศํพท ทว่า 
‘‘บ ฌฑ ต’’  แปล ว่า  “ผู้ ใช้ บญญ า’,  คอน' ณ' ‘ทิต ใช้ บ ญ พา 
พ จาร ณๅส อด ส่อง ให้ เห็น มๅป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์ 
มิ ใช่ ประ โยชน์  แลว เวน จาก การท เบน บาป  เบน โทษ 
ไม่ เบน ประโยชน์ เส่ย  ทำ แต่ การท เบน บุญ เบน ประโยชน์ 
ให้ บริบูรณ์  เมิอ เท ย บก' น ดูแล, ว พาล คอ คน โง'  บไา เทิด 
คล คน ฉลาด  จึง ต่าง ก* น โดย เหตุ สอง ประการ  ดวย เหตุ รู้ 

และ ไม่ รู้  และ ปฎิบ ติ ใน ทาง ท เบน คุณ และ ไม่ เบน คุณ 

คน พาล ไม่ รู้จ่ก บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ 
ประโยชน์  และ เพราะ ไม่ รู้ จึง ไม่ สามารถ ปฎิบ ติ ใน ทาง ทํ 
เมน คุณ  เวน ทาง ท เบน โทษ เส่ย  ผาย บ* ณทิฅ เพราะ เบน 
ผู้รู้ผู้ ฉลาด  จึง สามารถ ปฎิบ ติ ใน ทป้ง ท เบน คุณ  เวน ทาง 

ท เบน โทษ เสย  พาล  โง่  จึง ไม่ เบน ท ปรารถนา  บ้ณฑิ ด 
หริ ล ความ ฉลาด จึง เบน ท ตอง การ ปรารถนา  เรา ทุก คน ท 

ศก ษาเ ล่า เริย นอ บู่ ทุกวน  ทสด บตรํ บพง โอวาท คำ ส่ง สอน 


๑ ด 0 


ของ บ* ณฑิต หรอ พง ธรรม เท ส นา  ก็ เพ อ จะ ฃจิด ความ โง่ 

ความ โม่ รู้ ไห้ หมด ไป  เพอ จะ ทำ ความ ฉลาด ความ เบน 

บณฑิ ต ให้ มมาก ขน  เพราะ ฉะ น ไร ทุก คน จง ไม่ ชอบ โง่ 

ไม่ ชอบ พาล  โดย ส ญ ชา ต ญาณ  คอด วาม สำ นก ต* วทม่ 
มา แต่ เกด  ทุก คน ชอบ ความ ฉลาด  ความ เบน บ่ ณฑต มา 

ต่ง แต่ ไหน แต่ ไร  ไม่ ต่อ ง ดอน ไกล  เด็ก เล็ก  ๆ ถา เรา 
ชม ว่า เม่น คน เฉ ล็ยว ฉลาด  เด็ก น น ชอบ  ด็อ กด ไจ  หาก 
ผู้ใหญ่ จะ ใช้ อะไร ก็่ยน ด็ทำ  ถา ไป ว่า แก โง่ เซอะ ไม่ รู้ ภาษ 
ภาษา  แก ก็ โกรธ  หนา ตา ไม่ เบิก บาน  ใช้ อะไร ก็ ไม่ อยาก 
ทำ  น แสดง ไห้ เห็น ว่า  ทุก คน ไม่ ชอบ เบน พาล  ชอบ 
เบน บณฑิ ต 


บ่ณฑิ ตม สอง ชน  คอ เบน บ ไน ฑิต เพราะ รู้ชํน ห นง 
เบน บ่’ ณ, บิต เพราะ ประ พฤต ปฎบ ฅชไ เห นง  เพ ยง แต่รู้ ว่า 
น เบน บาป  เบน บุญ  เบน คุณ  เบน โทษ  เบน ประ โย ชน 
ไม่ เบน ประโยชน์  แต่ ยํง่ฃ าดป ฎิบํฅ  คอ เว ไร การท เบน 


บ] ป เสย  เวน การท เบน โทษ เสย  เวน ก] รท ไม่ เบน ประ- 
โย ชน เสย  ทำ การท เบน บุญ  เบน คุณ  เมน ประโยชน์ 
ขาด การ ปฎ บ? แห ล่า น์แ ล* ว ม่ณ ทิต น* นก็่ เพ ยง แก่ รู้  ข* ง 
ไม่ ได้ รบ ประ โ ย ชน เกย กูลแ ละ ความ สุข  ยิง ไม่ ทำ ตน ไท 
เจ! ญ ยิง ไม่ ทำ หมู่ คณะ วง ศ ตระกูล  และ โลก ให้ เจริญ 
บไแ ฑิตทํ แท้ จริง จึง ตอง ปฎิม่ ตให้ บริบูรณ์ ตาม ทํรู้  เพ ร] ะ 
นะ น' น สมเด็จ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจา  เม อ จะ ทรง แสดง 

บ ไน ฑิต ใน ด้าน ป ฎบด็  จึง ต รส พระ พุทธ ภาษ ต สอน ไว้ ว่า 

ใ4  เต น ปณฺติ โต  โหติ  อาว ตา  ษหุ ภา สติ 

เนติ  อ เวร  อภ โย  ปณฺฑ โต ติ  ปวุจ [ปีติ 

แปล ความ ว่า  บุคคล หา ได้ เบน บ ไนฑิ ต เพราะ เหตุ 
ทํพุด ได้ ม] ก ไม่  เขา ได้ รบ ยกย่อง  ว่า ใบ นบ ณฑิต  เพราะ 
ม่ใจ เกษม  ไม่ ม่ไพ ริ  ไม่ ม่ภํย  ด้ง น 

คน ท้เริ ยนรู้ มาก  และ พูด แนะ นำ ส่ง สอน ค นอน ได 
มาก  พด หริ ออ ธ บาย ได้ มาก  พดช่ ก จง ย ไห้ เขา โกรธ ก ไ] 


เก ลยด กน  แตก กิน  ทำลาย สาม' คค  มสิ ล ปะ ใน การ พูด 
ทาง ทำลาย  เช่น น แม้ จะ เบน ผู้ ฉลาด ใน การ พูด  ก็ ไม่ จด 
ว่า เบน บณฑิ ต เพราะ ไม่ ได้ ใช้ บญญ ๅ พูด ให้ เขา แตก กน 
ให้ เขา โกรธ กิน  ให้ เขา เก ลยด กิน  ให้ เขา วิวาท บาดหมาง 
กิน  เบน การ ทำลาย ประโยชน์ และ ความ สุข ความ สงบ 

ความ เรย บ รอย ของ หมู่ ชน  ผู้น่น ไม่ ไช' บณฑิ ต เบา เพา ล 

เฅม บริบูรณ์  พาล ท ไ! ความ รู้ และ ความ ประ พฤต  คอ รู้ แต่ 
จะ หา  ประโยชน์ ใส่ ต ไ)  ไม่  รู้จํกิ ทจะ บอ งก นบำ บ' ดทก ข 

โทษ ให้  หมด ไป  ไม่ ปฎบ ติ ตาม ทาง ของ บํณฑิ ต ยิง พูด 
มาก  ก็ ยิง ทำ ให้ เกิด โทษ เกด ทุก ข เกิด ความ เส อม เส ข 

เพราะ ฉะ น' น คน ทํสา มารถ พูด ได้ มาก เพ อ ให้ เขา แตก กิน 

บาดหมาง ก่น  โกรธ เก ลยด กิน น' น จึง ไม่ ใช่ บํณฑิ ต 

แต่ เบน พาล  เม อ เบน เช่น น เรา จึง ต่อ งรู้ว่ าบ่ณ ฑิฅนั น 
ตรง กน- ข ไม กิ บ คน พาล ด' ง กล่าว มา แล, ร ตามพระ บา ลน์ 

แสดง ลไไ ษณะ ขอ งบ ไน, ทิต ไว้ ว่า  (๑)  เบน คน ม่ใจ เบน 

เกษม  0®)  เบน คน ไม่ มเ ■ร ร ทรอ ไม่ มไพ ร (๓)  เบน คน 


๑๖ 


ปลอด ภไเ แก่ ส่ง คม มนุษย์ ‘‘เข ม่’’  ออก จาก ศํพท็ ว V ‘เข ม ’ 
ท แปล ว่า เกษม  คำ ว่า เกษม ไน ทน  ท่าน แปล ว่า  สิน เหตุ 
แห่ง ภ' ย หมาย ความ ว่า ไม, ม เหตุ แห่ง ภย ใน ภาย ใน  เช่น 

ไม่ ม่ค วาม ม*, ก ได้ เห็น แก่? โว  แต่ม่ ใจ โอบ ออม เผ่อ แผ่เ ห็น 
ทุก ฃฃ อง ค นอน  ไม่ ม่ค วาม โกรธ  ความ อาฆาต พยาบาท 
อยู่ ใน ใจ  แต่ ม่เม ต ตากรุ ณๅห ว่งด้  ปรารถนา ความ สุข 
ความ เจริญ แก, คน ทํงห ลาย  เห็น ใคร ตก ทุก ฃได้ ยาก ช่วย 
เขา  เห็น ใคร เขา ได้ ความ สุข ความ เจริญ  พลอย ยิน ต 
ปริ ดา  ไม่ อิจฉา ริษยา เขา  ไม่ กล ว เขา จะ ด้เ กิน หนา ตน ไป 
ผ้ท่ม่ จิต ใจ อย่าง น จด เบน คน ม่  “เข ม,’  คอ ม่ค วาม เกษม 
V ใริอ ม่ใจ เกษม  ม่ใจ ปลอด ภ' ย คอ กิเลส  เรา อยู่ก่ บคน 
เกษม เช่น น เรา สบาย เพราะ ท่าน ม-เมตตา กรุณา  ม่ค วาม 
โอบ ออม เผอ แผ่  มมท่ ตา จิต  จะ ทำ อะไร พิจารณา เสย ก่อน 

ไม่ ทำ อะไร ด้วย กิเลส  คอ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  การทำ การ พูด ของ บณฑิ ฅผู้ม่ เข มะ  จิง ไม่ เบน ไป 


เพ อ ก่อ ความ เดือด ริ, อน ทุกข์ ยาก แก่ ใครๆ  ท ง คน และ สต'' ร 
ท, ง หลาย  คำ ว่า  “เข ม”  ม ความ เกษม น ท่า นอ ธ บาย อรรถ 

อก น ไ] ห นง ว่า  สิน เหตุ แห่ง ทุกฃ  คอ ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ผู้ ใด ไม่ม่ เหตุ แท่ง ทุกข์ ใน ภาย ใน  คอ กิเลส  เช่น ความ 
รก ใคร่  ความ เคย ด แคน ข' ดใจ  หรอ ความ หลง ม่วเ มา 

เพ ลด เพ ลน ใน คน และ' ของ อ่นเ บน ท่ร่ก ท่งห ลาย  ผู้น นก็ม 
ใจ เบน อิสระ เห นอ กิเลส  ม่ใจ เบน ใหญ่  ไม่ ตก อยู่ ใต้ 
อำนาจ ของ กิเลส ใด  ๆ ท่จะ มา จูง ใจ ให้ เศฑ้ หมอง ขุ่น มํว์ 
เบน ทุกข์ ได้  เพราะ ม่ไจ เกษม ปลอด ภ่ยด่ งน  การทำ ของ 

ท่าน จึง เบน ไป ใน ทาง เวน  คอ เวน การ เบย ดเบ ยนช ว่ต 

ร่าง กาย ทรท่ เย สม บด  สิ งอน เบน ท รก  และ การท ก่อ ทุก ข 
แก่ คน อิน ทงห มด  เม อ ท่าน เวน จาก การ เบย ดเ บยน เช่น 
น' น ท่าน ก็ ไม่ เบน ท่รไ เกย จ เก ลยด ช ไ] ของ ใคร  กลบ เบน 
ท่รไ าท่ เคารพ นบ ถอ  อยู่ ท่ไห นก ม่ค วาม สงบ  ม ความ เย น 
ท่นํ น อ ย' ใกล้ ใคร คน น” นก็่ส บาย  เพราะ ฉะ นา!  ผ้ม่ค วาม 


เกษม จง ไม่ ม ไพร  ดำ ว่า ไพร หรอ เวร น, น เบน ศพ ท เด ยว 
กน  เอา เอ-เบน ไอ  เอา วะ เบน พะ จึง เบน ไพร  ฅงเ บน ร 
รวม เบน ไพร  หมาย ความ ร่  าไม่ ม่ฃา ศก ศ* ตรู  คน ท ไม่ 

เบย ดเบ ยน ใคร  ท ไม่ นํ้าใ ใ) ร ไ าไค ร่หว่ งด  ปรารถนา ความ 
สุข ความ เจ รญ แก' ค นอน  ก็่คง ไม1 ม่ ใคร เก ลยด ชิง ติด ราย 
ม แต่ คน รํกค นน่บ ถอ  เม่อ ม่แฅ่ ดนรํ กน' บถอ  ไป ท ไหน 
ก ปลอด ภย  ไม่ ม่อน ตรา ย เพราะ ฉะ น่น บณฑ ต เม อม ใจ 
เกษม  คอ ปลอด จาก เหตุ แห่ง ภํย  คอ  ราคะ  โทสะ  โม หะ 
กเ บ่น เหตุ ให้ ทำ การท เบน ประ โย ชน เก อกูล แก่ 
ผู้อน  เวใ เกา รทํเ บ่น ไป เพ อเบ ยดเ บยน ก่อ ทุกข์ แก่ ผู้อน 
เม อเ บ่น เช่น น ท ไ จิต ใจ และ ความ ประ พฤติ ปฎิบ ติ ของ 

บ ไน ฑิต  จึงเ บ่น ทํปล อตภํ ย ของ โลก  คอบ ณฑต อยู่ ทํไใ ณ 
ทนํ นม่ค วาม สงบ เย็น  ไม่ ม่กา รเบ ยดเ บยน กิน  ม่แต่ การ 
เก อกูล อุด หนุน บรรเทา ทุกข์ พอก ฬูน สุข แก่ กน 
ฉะ น2 แ  ความ เกษม ความ ไม่เ บ่น ศ' ตรู ของ ใคร  ๆ ความ 


แลว 


เพราะ 


ปลอด ภ ไ) คือ ไม่ เบน ทระ  แวง หวาด กล* ว ของ ใครๆ น' น จง 
เบน ลกษ ณะฃ อง บ' ณ' ทิต  บณทิ ตม่ส อง ชิน  ชิน ใน คือ 
จต ใจ  ชิน นอก คือ ความ ประพฤติ ปฎิบ ตด วย กายวาจา 


ถไ ใจ เบน บ่ ณ ทิต  คือ ม่ธร รม ของ บ” ณ1 ท ต เช่น  ม่ เมตตา 
กรุณา  ม ความ พ จาร ณนส ย ก่อน แล ว จง กระทำ  บ ณทิ ต 
น่า วจะ คด จะ ทำ  หรอ จะ พูด อะไร  ก็ ม เมตตา  กรุณา เบน 
เคร อง นำ  การทำ  การ พูด  การ คิด' ของ ท่าน จง ไม่ ก่อ โทษ 
ก' อ ทุ ก ข ใ ห้ แก' ตนแ ก' ใคร  ๆ บ่ ณ ฑิต จง เบน ท่ต องการ 

ปรารถนา  เพราะ ฉะ น' น บุคคล ผู้ ปรารถนา จะ เบน บณฑิ ต 
โดย ความ พอ ใจ ของ ตน เอง ท่มสํ ญชๅ ต I ๚ๅณ ชอบ เบน บ ถเ- 


ฑฅน่ น จง ตอง สำ นก ตน เอง ว่า  ความ เบน บณฑ ตน' น 
ไม' ไช' อยู่ ท่ค วาม ปรารถนา  อยู่ ท่กๅ รสํก ษา ให้ รู้ จก โลก 

คือ จิต ใจ ของ คน ท่งห ลาย เหล่า คืน ว่า เขา รไา สุข เก ลยด ทุกข์ 


เห มอน เรา  และ ทุก คน จะ เบน คน ดก็่ เพราะ กระทำ กรร มด 
จะ เบน คน ชว่ก็ เพราะ กระทำ กรรม ช*' ว ไม่ ใช่ ด ดวย เห ต 


เพ ยง อยาก ต หรอ ไม่ อยาก เบน คน ช ว เท่า น2 ใ!  เบน คน ด 

ทรอ เบน คน ชร  เพราะ ทำ กรร มด หรอ ทำ กรรม ชั่ว  การทำ 
จง เบน เหตุ  แม้ ความ เบน บ่’ ณฑิต ก็ ตอ งอ าศํย เหตุ หรอ 

ความ รู้ และ ความ ประ พฤต่ ด' ง กล่าว แล่ ว เม้อ มา เขา ไจ 

ตง น แลว  ก จะ กระทำ หน าท่ส อง ประ การ  ประการ ทน ง 
ศึกษา ให้ รู้ จก โลก ว่า  โลก จะ อยู่ เย็น เบน สุข ได อย่าง ไร 

ประ การท สอง  ปฎิบ ติ ไห้ สม แก' ครา มรู้ท่ ไต้ ประ ล' บ แล ว 
คอ ประ ชุมชน นํม้ค วาม ปรารถนา เบน เค รอง นำ  คอ นำ ให้ 
คด  ไห้ พูด  ไห้ ทำ ต่าง  ๆ ตาม ปรารถนา น' น การ คด 

การ พูด  การทำ  มทํ งด ทงชํ ว คา ปรารถนา ความ สุข ความ 
เจริญ  ปรารถนา พน ทุก ขแก่ ตน  แล วปฎ บต่เ พอ พน ทุก ข 
และ เพ อ ประสบ สุข แก่ ตน โดย ไม่ ก่อ ทุก ฃแก่ ผู้อน  ไม่ 

ทำลาย ความ สุข ของ ค นอน  น' น เบน กา รด  เบน การ ยุต่ 
ธรรม  ถา หา สุข ให้ ตน  แต่ ก่อ ทุก' ฃ์ให้ ค นอน  น' น เบน 

การ ช' ว เบน อยฅ ธรรม  ผด หล กฃอ งบ ณฑต  เพราะ นะ น2 ใ! 


บณฑ ต จง ตอง ตง อยู่' ไน สง วร  คอ ระ วง ค ว') มเบ ยดเ บยน 

ไม่ ให้ เกิด ขน เพราะ ความ ปรารถนา ของ ตน  จะ ทำ อะไร 

ตรวจ ดู จิต ใจ ของ ตน ก่อน ว่า  ทจะ ทำ ไป น์ม่ ใจ เบน กุศล 

หรอ อกุศล  รู้ ว่า เบน กุศล จึง ทำ  รู้ ว่า เบีน อกุศล เวน เสย 
\ ^ 0^  0 


นณฑ ตผู ระ มด ระ วง  การ คด  การ พูด  การ ทา  ของ ตน 
ไม่ ให้ ขด ต่อ ประ โยชน์ สุข ของ คุ นอน  ทำ แต่ ใน ทาง ทจะ 
ไม่ รอน ประ โยน ชน สุข ของ ค นอน หรอ พอก พูน ประโยชน์ 
สุข ให้ แก่ คน อน ด* วยแลว  ตนก็่ เบน ทํรํก  ทํเ คา รพ 

ใ โบ ถอท่ วก น ไป  หากว่า ผู้ ใด จะ ไม่ สามารถ ช่วย ผู้อน ให้ม่ 
ความ สุข ความ เจ รญ ได้  เพ ยง แต่ แสวง หา ประโยชน์ สุข 
ของ ตน เอง  แต่ ไม, ไป รอน ประโยชน์ สุข ของ ค นอน  ผู้นํ้น 


ก็่ย่ง ช่อ ว่า เบน บ ณ1 ทิต  เพราะ ไม่ ก่อ ความ เก ลยด ช่ง ตน 
ให้ เกิด ขน  ไม่ ก่อ ภยห รอ ความ หวาด เสย ว สะ คุ้ง กล วให้ 
เกิด ขน แก, ตน 


โดย หล ก ธรรมดา  ทุก คน มห นาท ช่วย ตน  ช่วย 
ใน ทาง ทจะ ไม่ ทำ ให้ฅ นอน เด อด ริ ลน ทุก ข ยาก  ธรรม ชาต่ 
ส ริน อวย วะ ทุกอย่าง ให้ มา สำ หรบ ช่วย ตํวเ อง  เช่น ม 


สมอง มา ไห้ สำ หรบ คด  ม ตาสํ ไห รบ ดู  มหู สำ หรบ พง 

ม จา มูก สำ หรบ ดม  ม่ล่น สำ ห ร่น รู้ รส อาหาร  ม ประสาท 
สำ หรบ รู้ผส สะ ท เบน ประ โย ชน  หรอ ไม่ เบน ประ โย ชน 

แก' ร่าง กาย และ ชวต  ม่ใจ สำ หรบ เบน ทเก็่ บ ความ รู้  ม่ม่อ 
สำ หรบ หยิบ ยก  ม่เท ไ สำ หรบ เดิน  ม่บ่า สำ หรบ แบก 

เบน ตน  อวย วะ เหล่ าน์ม ไว้ สำ หรบ ช่วย ต' วทํง น' น บ' ณ ฑ ต 
คอ ผู้ ฉลาด ส่อง รู้ จ,, กใช อวย วะ ชอง ตน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ 
ตน  คอ  ช่วย ตน ไห พน ทุก ข พน รอน  หา ความ รู้ ความ 

ฉลาด ใส่ ตน ด, วย ใช้ ตา ดูแสํ ว ส่ง เก ต พิจารณา ว่า น์ดิ ควร ทำ 
น์ไม่ ดิไม่ ควร ทำ  ทว่า ดิน' 'น  เพราะ ทำ เข ไ แล่ วนำ ความ 
เจริญ มา ให้ แก่ ตน  ไม' ฌยด เบย น ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ ผู้อน 

ทว่า ไม, ดิน' น นำ ความ โกรธ  ความ เก ล่ยด  ความ เดิอ V* I 
ร่อน มา ให้ แก' ตน  หรอ ก่อ ทุกข์ ทำลาย ประโยชน์ ชอง ผู้อน 
เม อ พิจารณา รู้ ส่ง 5 แล วจง ทา  ดิอเ วน ทไม่ ดิเส่ ย ทำ แก่ 
ทดิ  กีสม เบน ผ้มค วาม รู้  ความ ฉลาด ใน เหตุผล  ทำ ความ 
เบน บณฑิ ต ชอง ตน ใ หก วาง ชวา งอ อก ไป  การ ทา ความ รู้ 
นํ้น  ไม, ใช่ ไป หา จาก สมุด ตำรา อย่าง เดิย ว ส่อง หา จาก สิง 


๓ 

พบ เห็น  ลง ทา จาก สมุด ตำรา หรอ จาก ครู บา อาจ ารย่  เรา 
ก็ ตอง ใช้ ตา ใช้ หู อก เห มอน กน  แต่ ถไเ รา ใช้ ตา ของ เรา ดู 
การทำ  หู พง คำ พูดฃ อง ค นอน  รู้ จก เลอ กว่า ทำ อย่า งนด 
ควร เอา อย่าง  ทำ อย่าง น์ไม่ ดไม่ ควร เอา อย่าง  พูด อย่าง 
นดเ บน ประ โยชน์  ทำ ให้ ผู้ พง ได้ รบ ความ รู้ ความ ฉลาด 

ทำ ให้ ผู้ พง เกิด ความ จัก ความ เคารพ นบ ถอ  ทำ ให้ ผู้ พง 

ปรองดอง สาม ค คกน  ควร กอ เบน แบบอ ย่าง  พูด อย่า งน์ 
ใม่ด้  ทำ ให้ ค นอน เก ลยด ต วผู้ พูด  ทำ ให้ ค นอน แตก ความ 
สาม คคก น ทำ ให้ ค นอน เสย ประโยชน์  ไม่ ควร ถอเ บน 
แบบ อย่าง  การ เห็น ก็เ พอ รู้  การ พง ก็ เพ อรู้  คอ รู้จัก 

เลอ ก ทำ และ เลอ ณ จัน  เม อ เบน เช่น น์  ทุก คน ก็มท างทํ 
จะ เม น คน ฉลาด ได้  ดๅย กา รพ จาร ณารู้ จก เลอ ก ของ ตน 
เอง  เพราะ ฉะ น' น ทุก คน ทํงเ ด้กทํ ง ผู้ใหญ่  ตอง รู้จัก 
ใช้ ตา  หู  จมูก  กิน  กาย  มโน  ของ ตน ให้ เบน ประโยชน์ 
แก่ ตน  จง จะ สม เบน บ่' ณฑิ ต 

คน ทุก คน และ สต ว่ทุก จำพวก  เกิด มา แล้ว ตอง 

กิน อาหาร เห มอน กน  มบฌ หา ว่า กิน ทำไม  ใ ว่สํ ซน! ว่า 


•กน เพ อ ให้ ม่ช้ว่ ตอ ยู่  ม่ช้ว่ ตอ ยู่ ทำไม  ? ล่น บน สตวํ 

พาหนะ  เจ ไข อร ก็ คง ตอบ ว่า  เต่อ ให้ มนม่ ร่าง กา ยอ ไน ทวน 
แข็ง แง ง เพ อ ใช้ แรง ม่น ทำ ประโยชน์  ถา เบน ปศุ ส, ตว 
สต ว ของ เลย งทํ ใช้ เนอ เบน อาหาร  เจา ของ ก็ คง ตอบ ว่า . 

ให้ มน กิน เพ อ ให้ มนอฺ ไน พ มน์า หน ก มาก จะ ได้ กิน เนอ 
ม* น ก็ คน เล่า  กิน เพ ออ ยู่  แล่, วอ ยู่เ พอ อะไร  ใ ถา อยู่ 

เพ อ กิน อก วน เว่ย นก นอ ยู่  กิน เพ ออ ยู่  อยู่ เพ อ กิน  ก็ ไม่ 
ได้ ผล ด อะไร เพ มฃน ทให้ เห็น ว่า คน ดก ว่า สิต ว่  เพราะ 

ฉะ สิน  เรา ตอง ด้ง บญ หา ถาม ต’ ว เรา ว่า  เรา เบน อยู่เ พอ 

อะไร  ใ เรา ก็ ตอง หา ให้ พบ ว่า  เรา เบน อยู่ เพ อ จะ รู้  คอ 

รู้จํก บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์ และ ม่ใช่ 

ประโยชน์  และ เม่อ รู้ แล่, ว จะ ได้ เวน สิง ท เบน บาป  เบน 
โทษ  ไม่ เมน ประโยชน์ เสิย  ทำ แต่ สิง ท เบน บุญ  เบน 
คุณ  เบน ประโยชน์  เพราะ ทำ ให้ ผู้อน อยู่ เย็น เบน สุข 

และ ทำ ตน ให้ ปลอด ภย  น เบน ฃํน ตน  ฃํ นทส อง  ม่บญ ใ! ไ 
ว่า  เรา รู้เ พอ อะไร  ใ ว่สช นา ว่า  เพ อ พน ไป จาก ทุกข์ ยาก 
เด้ อด ก็ อนทํ ง ใ'! ลาย ท' งป วง ท เรา ประสบ อยู่ ทุก ว่น น เพราะ 


ฉะ น' น เร 'แบน อยู่ เพ อบำเพ็่ ญ บา รม คอ ส่ง สม คุณ ง เม 

ความ ด ความ รู้ ความ ฉลาด  เพ อ ทำลาย อา สวะ  คอ กิเลส 
ทํเส ร่า หมอง ดอง อยู่ ใน จต ใจ ของ เรา ให้ หมด สิน  โดย 

นยน่  บ่ ณฑต จง ม สอง ชน คอ  บณฑ ต ใน โลก  บณฑ ต 
พน โลก  บณฑิ ต ใน โลก นํ น เพ ยง แต่ เม ออ ยู่ ใน โลก ทำ 
ตน ให้ เบีน ประโยชน์ แก่ โลก  ไม่ เบย ดเ บยน ใคร  แต่ 
เก อกูล อุด หนุน ค นอน ให้ อยู่ เย็น เบน สุข ด วย กำ ลง ท รพย็ 
ดวย กำ ล่ง แรง  ควย ความ รู้ ความ ฉลาด ของ ตน  ผู้นัน 

เบน บณฑ ต สมควร อยู่ ใน โลก  เม ออ ยู่ ใน โลก มนุ ษย็ 

ก็ เบน ทํรก เคารพ นบ กอ ของ ชน ทํงห ลาย  ปรารถนา จะ ให้ 
มชว ตอ ยู่  เพราะ เบน คุณ แก' โลก ก็บ่ ณฑต ใน โลก น์แห ละ 
พ จาร ณา เห็น ตาม ความ เบน จริง ว่า  ร่าง กาย และ ชวต อนน์ 
ม ความ แตก ด0 บ่ เบน ทํสุด  ถา เรา ย่ง จะ ต่อ ง เกิด อก  เรา ก็ 
จะ ต่อ ง แก'  ต่อ ง เจ็บ  ต่อ ง ตาย อก  ไม่ มท สุด  เห็น 
ความ เกิด  แก'  เจ บ ตาย  น เบน ทุก ขทํน่ าเ บอ หน่าย 
ปรารถนา จะ พน ไป เสิย  ก็ คน หา ความ รู้ ชน สุงซ ง จะ เบน 
เห ตพน ไป จาก ทุก ฃคอ เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  น่  เพ อ พน ไป 


จาก โลก  บเา เฑิ ตนํ นก็่ค ลาย ความ ร' ก ค จา มติ ต อยู่'] น 

ร่าง กาย และ ช้ว่ฅ ให้ หมด ไป  ด*, วย เห็น ว่า ไม่ ใช่ สาระ แก่น 
สารท ควร ย่ดถ อ ทำ จตใ จ ให้ สะอาด ผ่องใส  ห่าง ไกล จาก 
ก่เล ส ท' ง ปวง  จง ได้ นาม ว่า  “เข ม่,,  ม่ค วาม เกษม ขอ ตน 
ซง ท่าน อธิบาย ว่ๅม่ ความ สิน ไป แห่ง รา ดะ  โทสะ  โมหะ 
ราคะ  คอ ความ รก เบน ต' ว การ สำ ค' ญ เริม ตํงแ ต่ร่ก ตว 

รก ชวต ร่าง กาย ของ ต' ว อยาก จะ ให้ เบน อยู่  อยาก จะ ให้ 
อยู่ เย็น เบน สุข  เพราะ รก ต่วก็ อยาก ได้ สาร พดท่ จะ ทำ ให้ 
ต วอ ยู่ เย็น เบน สุข  สิงท่ เบน ประ โยชน์ ทำ ให้ ตํ ว เบน สุข 
ค็่เสิ ย ดาย ไม่ อยาก ให้ เสิย  ม่แต่ อยาก ได้ ผาย เด ยว  การ 
ท่อ ยาก ได้ อย่าง เด ยวไ ม่อย ากเ สิยน น ก็่ผน หล ก ธรรมดา 
เหม่อ นก บอ ยาก ไม่ ให้ ตว แก'  เจ็่บ ตาย  เพราะ เม่อ เก่ด 
แล3 วก็่ติ อง แก' แปร ป รวน เส อม สิน แตก ดม  สิ งอน  ๆ ท่ 
ตน อยาก ได้  เม่อ ได้ มา แ?’ โว ก็ ไม ไ) ยาก ให้ เสย  เก็บ ไว้ 
เฉย  ๆ ไม' ใช้ สอย ก็ ไม่ ได้ ประ โย ชน  ถ ไ' ใช้ ก็ ติ1 อง เส?) 

ผา นุ่ง ผา ห่ม ก็สิ อง เก่า  อาหาร ก็ติ อง หมด  ไม่ ม่อะ ไร คง 
อย่ เลย  น แสดง ให้ เห็น ว' าทง ร่าง กาย ชวต  ท รพย์ สม บิต 
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ของ ตน  มแ ลิว ก็ก ลิบ ไม, ม เกด แลิ ไ) กึก ลบ ดิบ  ได้ แล ว 
ก็ เสย ลิง นิ' น เม่อ เบน เช่น น เรา จำ ตอง อา ศย ร่าง กาย 
ช่วิ ตน  และ จำ ตอง อา สยท รพ ก็ สิน เงน ทอง ทุก สง ทุกอย่าง 
เพ ยงชํ่ วิช่วิ ต ห' นง  ก็ เพ อ ทำ จํต ใจ ของ เรา ให้ วิมุตติ 

หลุด พน จาก ความ คด ไน สิง เท ล่านํ น การท จะ ถ่าย ถอน 
ความ รก อน ผิด ทาง  ติด อยู่ ใน สิง ท ไร้ สาระ  คอ  ร่าง กาย 
ชุวิตฺ  ท รพ ก็ สม บด  ก็ ตอง รู้  ห้อ รู้วิา  มัก นน ผิด  ไป รก 
สิง ทไม่ เบน ไป ตาม ประสงค์ ตาม ปรารถนา  รก น นก ให้ 

โทษ  เม่อ รู้ ว่า สิง ใด ท รกแ ลิว' ให้ โทษ  คน ท ฉลาด ก็ ไม่ หลง 
รก หลง ติด อยู่  เม อม ความ ฉลาด รู้อฅ ภาพ ร่าง กาย และ 

ช่วิต นํ้  วส่ ไม่ เบน สาระ เบน ของ ทม ทุก ข, กำ ทบ แล่ วก็ จะ 
เกด ความ เบอ หน่าย  ความ เบอ หน่าย น น เอง  เบน เค รอง 
คล คลาย จิต ใจ ชง อยู่ ใน ความ หุ้ม ห่อ ขอ งอ วิชา  ห้อ ความ 
ไม่ รู้ ให้ม่ แสง สว่าง ส่อง เช่า ไป ได้  เม อม แสง สว่าง  ห้อ 
ความ รู้ ส่อง เช่า ไป ถง จิต ใจแลว  รู้ จก พิจารณา โทษ ของ 

ความ ยด ห้อ เพราะ มัว  และ คุณ ของ ความ ปล่อย วาง เพราะ 
รู้  ห ร่อเ บอ หน่าย ตวข บญเ บา  เท ย บก นดูก็ จะ เห็น ได้ ว่า 


ทุก ฃท่ง หล  เย ท่งป วง  ท่เฐ 1 ได้ร่ บม  เต่ง แต่ เฅ็่ก จน ถึง อายุ 
เท่า นนน  ม รก เบน มูล  รก น' นม ความ ไ ม่นู้ ท่า เบน เหตุ 
เม อ เรา รู้ เท่า แล่ ว ความ รก ก็ ค่อย คล่ค ลาย ออก เอง  โดย 

ไม,' ใช่ เรา ไป แกล* ง์ทำ  เพราะ รู้ ตาม จริง นนเ อง ถอน รก ได้ 
เพราะ ฉะ น น ใน สาสนา นจิง สอน ให้ ทำลาย อริ ชา  ทำ 
ริ ชา ให้ เกิด ขน  ศพ ทว่า  บํ "ณ ‘ทิต ก็แปล ว่า ผู้ ใช้ บ ญญๅ 
บ ญญา กบ ริ ชา เบน ธาตุ เด้ย วก น ค่อเ บน ชา ธาตุ ท่แป ล ว่า รู้ 
เพราะ ฉะ น น บณ ‘ทิต จง ตอง หาริ ชา  ริ ชา ชน นอก ค่อรู้ 
โลก  ริ ชา ช* น ใน ค่อรู้ จก ต่วเ อง ตาม ความ เบน จริง  เม ล 

รู้ จก ต่วเ อง กาม ความ เบน จริง แล ว ก็ ไม่ หลง ตด อยู่ ใน 

อ' ต ภาพ ร่าง กาย และ ชริต ลน เบน สิง ไร้ สาระ  ย่อม จะ แสวง 
หา ธรรม อนเ บน สาระ  เบน เคร อง ปลด เปล อง จิต ใจ คอ 

สต ความ ยํงค่ ด สม ปชญ ญะค วาม สอด ส่อง ให้ รู้ ความ จริง 
โยน โสม นสั การ  ความ ทำ ใน ใจ โด ข แยบ คาย  ค่อพิ จา ร- 
ณ าเสิ ยก, อนท่ จะ เกิย ว ของ สิง ใด  ๆ ไม่ ปล่อย ให้ จิต ใจ 

แปร ป รวน เศร้า หมอง ไป ตาม สิง ทิต น เกย ว ชอง  เม อ เบน 
เซ่น น ก็มรู้ กำ กบ ใจ อยู่ เสมอ คอ รู้ คุณ  รู้ โทษ  รู้ ประ โย ชน 


มิ ใช่ ประโยชน์  เม อมิรู้ กำ กบ ใจ อยู่  อ วิชา ก็่คร อบ งำ 

ไม่ ได  รู้น่น เบน ฅววิ ชา  เมิอ มิ วิชา คอ แสง สว่าง เบน เค รอง 


ส่อง ใจ อยู่ เสมอ แล ว ก็ ไม่ หลง ยดถ อ ผิด  จะ ทำ  จะ พูด 
จะ คิด เกํย ว ของ กบ ส่ง ใด  ๆ ก็มิเ บนเ ครอง นำ ย่อม ถอ 

เอา แต่ ส่วน ท เบน คุณ  ไม่ กอ เอา ส่วน ท เบน โทษ  ความ 
ร, กอ' นเบี น อาการ ของ ราคะ  ก็ คล คลาย เบา บาง หมด สัน ไป 


จิต ก วิมุตติ  คอ หลุด พน จาก ความ ตด ความ ยด กอ  ม ความ 
สงบ เย็่น  ไม' มิ ทุก ข รอน  เบน อ สระ เบน ไทย เท นอก เลส 
บณฑิ ต ช่อ ว่า  “เข มิ1,  มิค วาม เกษม จาก โยคะ  คิอห ลด 
พน จาก กิเลส อนเ บนเ ครองอยู่ ใน กอง ทุก ข อ เวร  สัน เวร 
อภ โย  สัน ภย โดย ประ การท' ง ปวง  เบน บ ณฑิฅ สูง สุด 

ใน พระ พุทธ สาสนา ได้ นาม ว่า  บณฑ ต พน โลก 

รวม ความ ว่า บณฑ ต ใน โลก น น เพ ยง แต่ ทำ ใจ ให้ 
ห่าง ไกล จาก ความ เห็น แก' ตว  ความ โกรธ  ความ อาฆาต 
พยาบาท  มิ กา รพ จา รณ าให รู้ จก บาป  บุญ  คุณ  โทษ 
ประโยชน์  มิ ใช่ ประ โย ชน  เมิอ มิ จิต ใจ เบีน ธรรม เช่น นํน 
แล ว ก็ ช่อ ว่า ห่าง ไกล จาก  โลภ  โกรธ  ท ลง  เมิอ ทำ 
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อะไร ควย ใจ ที ห่าง ไกล จาก  โลภ  โกรธ  หลง แล ว ก 
ไม่ มศ ตรู  มิ แต่ มิตร  เม อม แต่ มิตร  ก็่ไม่ มภย  คอ ไม่ ตอ'1 
หวาด เสย ว สะ ดุ, งก ลว อะไร ท' ง หมด  เพราะ ไม่ มิ ใคร เบน 

สต ร และ จะ ทำ จะ พด อะไร  ก็ ใช้ ความ ร้หร่ อใช บ่ ญญา 
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เบน เคร อง นา  คอ ทา แตส งทเ บ่น บุญ  เบน คุณ  เบน 

ประโยชน์  เวน การ ที เบน บา บ เบน โทษ  ไม่ เบน ประ- 


โย ชน เสย  บ่ ณ' ทิต นํ นก็ตํ งต่ว ให้ มิค วาม สุฃใ น โลก ได้ 

ส่วน บณฑิ ต พน โลก  เพราะ เบอ ต่อ ความ  เกด  แก'  เจ็บ 
ตาย  ก็ ทำ จิต ให้ หลุด พน จาก ความ รก  ความ ขุ่น เค อง 

ความ ไม่ รู้ เท่า  สอง บ่ ณฑ ตน ต่าง กน  คอบ ณฑต ใน โลก 
ติ อง ระ วง โลภ ะ บ่ "ณ' ทิต พน โลก ติ อง ระ วง ราคะ  เพราะ 


ความ เกด  แก'  เจ็บ  ตาย  จะ มก เพราะ ราคะ เบน เหตุ 
บ ไน ทิต พน โลก จิงติ อง กำ จด ราคะ  ให้ คล คลาย ให้ ม่อย ไป 


หมด ไป จน ถงไ ม่มเ หลอ  จิง จะ พน จาก เกํด  แก่  เจ็บ 
ตาย ได้  รก อะไร ก็ ไม่ สำ ค ไ ไ) เท่า รํ ก่ต่ว เอง  คอ ร กอ ต ภาพ 
ร่าง กาย  ยิน ดใน ความ เทิด  ความ มิช้ จิต ร่าง กาย น น น 
เบน ความ ตด อยู่ ใ นอต ภาพ หรอ ใน ภพ  ซอ ว่า ตด อยู่ ไน 
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ทุกข์  เม่อ ติด อยู่ ใน ทุกข์ รไา ทุกข์ ก็่พิน ทุกข์ ไม่ ได  เม อ 
ปรารถนา จะ พินทุ กข์  ก็่ทํ อง คล ค ลาย ความ รก ทุก ฃํให 

หมด ไป  คอเ บอ หน่าย ทุกข์  เม่อ เบอ หน่าย ทุกข์  ก็่พน 

ทุกข์ ได้  ใจ ความ ก็่ ง่าย  ๆ ถึง การ ป ฎบ ติก็่ ไม่ ยาก  ถา 
พยายาม ปฎิบ ติ จริง  ๆ ตาม ว่สย ของ บ่ ณฑิต 

รวม ความ ว่า บ่ ณฑิต น' น ม การ พิจารณา เบน ทาง 

ปฎบ ติ  คอ พิจารณา คุณ โทษ ของ ทุก สิง ทุกอย่าง  เวน 

ส่วน ท เบน โทษ  ถึอเ อา แต่ ส่วน ท เบน คุณ  เม่ อบ ณฑิฅ 
ม การ เวน  และ การ ถึอเ อาด วยบ่ ญญา เช่น น่แส่ ว ม ณฑต 

น' นก็่ม่ ความ ประพฤติ ปถูบ ติบริ สุทธิ  การทำ  การ พูด 
การ ติด  ขอ งบ ไน ฑตนํ นก็่ไ ม' เบน ไป เพิอ เบย ดเ บยน ก่อ 

ทุกข์ แก' ตน  แก' ผ้อน เบน เห ต ทำ ส่ง สาร วก ใ หล'' น เขา 
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คอ ทา ความ เวย น วาย ตาย เกด  เห นอ ยล ง เห สน เขา 

บ ณฑต จง เบน ผู้ ทำ ทุกข์ ให้ หมด สิน ไป  ฅรง กน ขาม ก' บ 
พาล ทํทํๅ ตน ให้ ติด อยู่ ใน ห ไง ทุกข์  ห ไง เวร  ห ไง ภ' ย เพราะ 
ม่  โลภ  โกรธ  หลง เบน มูล 


เพราะ เหตุ น น สาธุชน ผู้ ปรารถนา ความ เบน บ่ณฑิ ต 
^ เม อรู้ ลิ กษณ ะ1 ของ บ่' ณ' ทิต ว่า  เบน ผู้ม่ค วาม เกษม  คอ 
สิน เหตุ แห่ง ภ ย เบน ผู้ ไม่ ม ไพร คอ ใม่ม ส ตรู  เบน ผู้ ไม่ น 
ภย  คอ ความ หวาด กล' ว ก็ พง ปฎบ ติ ตาม ทาน ขอ งบ ณ ‘ทิต 
ฅอม่ ความ สำรวม ระ ว่งจึ ต ใจ  ใช้ บ่ ญ ญ าพ จาร ณาก่ อนแลว 
จึง ทำ  จึง พูด  ไม่ ทำ  ไม่ พูด โดย ลา กา รพ จาร ณา  เพ อรู้ 
สิง ท ไป วง ตาม ทํเ บน จ รง  ทำ ใจ ให้ วิมุตติ หลุด พน จาก 

บ่วง มาร  ตาม วิสย ของ บ่ ณ ฑต 

น โส์  สพฺเ .พธุ  สูาเ นสุ  ป รโส์  โท ติ  ปเแ ติ โต 
ฮิตฺ คบ  ปณติ ตา  โท ติ  ตตถ  ตตถ  วิ จก [บ ณา 

บุรุษ บ่น  ย่อม เบน บ ณ1 ทิต ในทิ ทุก สถาน ก็ ทา ไม่ 

แม่ สต รผู้ม่ บ่ ญญา เห็น แจง ใน เหตุ การณ์ นิ, น ๆ ก็ เบน 

บ่ ณ ทิต ได้ 
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